Yderligere informationer vedrgrende korttidsophold kan fas
ved henvendelse til:

Odder Kommunes Akut- og Korttidsafsnit
Vitaparkvej 3, 3. sal

8300 Odder

TIf.: 87 80 32 77

Leder: Birthe Midtgaard
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Velkommen til
Odder Kommunes Korttidsafsnit

FORMAL MED OPHOLDET ER

o At medvirke til, at du kan blive i eget hjem.

« At aflaste dine pargrende for daglig pleje og omsorgsopgaver.
« At undga en ungdig hospitalsindlaeggelse /genindlaeggelse.

MALGRUPPE

Borgere, som af fysisk, psykisk eller social arsag har behov
for midlertidigt ophold pa grund af:

« Sygdom / sveekkelse, som kraever sundhedspersonale
tilstede hele daggnet.

« Behov for rehabilitering efter hospitalsophold.

MAL FOR ET KORTTIDSOPHOLD

| et samarbejde med dig at...

« Vurdere og iveerkseette dit behov for pleje og rehabilitering /
treening.

« Medvirke til, at du kommer til at mestre din hverdag.

« Vejlede og staette dine pargrende og samarbejdspartnere.

« Vurdere dit behov for fremtidig boligform.

« Medvirke til, at du genvinder / vedligeholder din livskvalitet.

« Varetage pleje og omsorg af dgende.

« Varighed: Fa dage til 3 uger.

Vi planleegger din dagligdag pa korttidsafsnittet i samarbejde
med dig, sa den passer til dine gnsker og behov.

FYSISKE RAMMER

Odder Kommunes Sundhedshus, Vitaparkvej 3, 3. sal,
8300 Odder. Der er bade trapper og elevatorer op til os.
Afdelingen har 14 pladser pa enestuer, pa sigt udvides til 18.

Stuerne er mgbleret med seng, sengebord, leenestol, tv,
standerlampe og et bord. Der er et lille tekgkken, badevaerelse
og toilet tilknyttet hver stue, men INGEN opslagstavle.
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MEDBRING SELV:
» Sygesikringsbevis

» Medicin, doseringsaesker, medicinkort, recepter

o Termometer

o Tgj - overtg;j

» Fodtgj - hjemmesko

o Undertgj

 Nattgj - morgenkabe

« Toiletsager: shampoo, handszbe, tandpasta, tandbgarste,
hudlotion, deodorant, engangsvaskeklude, vadservietter,
neglesaks, neglerenser og evt. barbergrej

« Bgger, blade, evt. handarbejde

 Bleer og bestillingsseddel

e Hjeelpemidler:
Inden opholdet aftales hvilke hjeelpemidler, du skal med-
bringe. Det kan veere rollator, badebaenk, karestol, stokke,
bleer, stattestrempe patager, sejl m.m..

Samtlige hjeelpemidler, undtagen engangshjaelpemidler,
skal vaere maerket med dit navn.

Udover dette kan du medbringe radio, billeder, blomster eller
andre ting, som du kan lide at have omkring dig.
Vi sarger for sengelinned og handklzeder.
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AKUTFUNKTION PA KORTTID

En borger kan komme pa Korttid i en akut situation dvs. at
opholdet ikke er planlagt og at opholdet pa akutstuen kan
forebygge eller forhindre indleeggelse pa sygehus.
Opholdet vil typisk vare fra 1 til max. 3 dggn.

Det akutte ophold er ikke rehabilitering, palliation eller
aflastning. Opholdet vil typisk skyldes en urinvejsinfektion eller
anden infektion, dehydrering eller lignende, der kreever hurtig
behandling og pleje udover det saedvanlige.

Om opholdet er akut defineres af borgerforlgb (din visitator) og
den daglige leder eller planlaegges pa Korttid.

Et akut ophold er gratis, men hvis dit ophold fortsaetter i et
andet forlgb, sdsom rehabilitering, koster det den saedvanlige
dagnpris pa 159 kr. (2024-pris)

VZARDIGENSTANDE
Vi anbefaler, at du medbringer sa fa veerdigenstande som
muligt. Du opbevarer dem pa eget ansvar.

OPHOLDETS FORL@B
Under opholdet lzegger vi gennem hele dggnet veegt pa, at du
treener dine dagligdagsfunktioner.

Du far tildelt kontaktpersoner.

SAMTALER UNDER OPHOLDET
Vi afholder flere samtaler med dig og dine eventuelle
pargrende under opholdet.

Fra personalegruppen deltager en visitator, dine kontakt-
personer fra plejen samt evt. ergoterapeut/fysioterapeut.
Ved den farste samtale vil der blive opstillet mal for dit ophold.

GASTER - er velkomne pa korttidsafsnittet. Vi vil gerne,

at besgg pa Korttid er til glaede for bade de besagende og
borgerne pa Korttid. Gaester er ogsa velkomne til at medbringe
mad, kaffe, kage m.v. Der ma ikke teendes levende lys.

Derfor er besggstiderne som hovedregel:

Formiddagsbesag 10:30 - 12:00

Eftermiddagsbesesg  14:30 - 17:00

Aftenbesgg 18:30 - 21:00

Bes@g skal helst forega pa borgerens egen stue eller i TV-stuen.
Vi har mange sarbare borgere, der bliver pavirkede af for
mange mennesker.

RYGNING - geelder for ALLE - SKAL forega i parken, da der
ikke ma ryges pa matriklen.

De hvide tavler pa stuerne er IKKE opslagstavler og ma ikke
bergres.

LAGE m.v.:

Du fastholder egen praktiserende lsege under opholdet.

Ved leege-, sygehus-, tandlaegebesag og lignende, hvor du
ikke er i stand til at tage alene afsted, bedes pargrende veere
behjaelpelig hermed.

Malene for dit ophold nar vi alle bedst i et teet og frugtbart
samarbejde mellem dig, dine pargrende, afdelingens
kontaktpersoner og de forskellige samarbejdspartnere (eks.
hjemmeplejen, egen leege, visitationsteam, sygehus o.l.).
Med dialog og individuelle hensyn vil vi ggre vort bedste for
at give dig et godt og udbytterigt ophold pa korttidsafsnittet.
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KORTTIDSAFSNITTETS DGNRYTME

KI.

KI.

KI.

KI.

KI.

KI.

KI.

07:30 - 10:00

09:00 - 11:30

12:00 - 13:00
13:00 - 14:30
15:00 - 16:00
17:30 - 18:30

Personlig hygiejne og morgenmad

Traening og aktiviteter efter
individuelle behov

Frokost
Middagshvil
Eftermiddagskaffe

Aftensmad

18:30 - 19:30 (ca.) Aftenkaffe m.v.

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Forsikring

Post

TV

Internet
Telefon

Vask

Rengering

Nadkald

Karsel

Pris

Din egen indbo- / familie-forsikring daekker, hvis
der sker skade, bortkomst eller lign. pa medbragt
lasare (briller, smykker, tandprotese m.v.).

Ved leengere ophold kan post og aviser/ugeblade
midlertidigt omadresseres til:

"Navn” HUSK tydeligt navn pa

Odder Kommunes Akut - og Korttidsafsnit,
Vitaparkvej 3, 3. sal, 8300 Odder

- Husk at fa det rettet tilbage efter ophold

Vi har stort TV og DVD i dagligstuen.
Der er tv pa stuerne.

Der er tradlgst WIFI. Koden fas af personalet.
Mobiltelefon ma gerne medbringes.

Vi vasker dit private tgj. Vi anbefaler dog, at du
ikke medbringer uldtgj, eller at dine pargrende
selv vasker uldtgj, en sart skjortebluse eller
lignende, for at undgé at det bliver gdelagt i vores
vaskemaskine.

Stuen vil blive gjort ren af renggringspersonalet.
Du er meget velkommen til selv at hjeelpe med at
rede seng, stgve af og vande blomster i det
omfang, du kan.

Pa alle stuer er det muligt at etablere et kald. Det
er noget, vi aftaler i det enkelte tilfeelde.

Du arrangerer og betaler selv transport til og fra
Akut - og Korttidsafsnittet.

Betaling af ophold efter geaeldende regler for
Odder Kommune. Sundhed og omsorg sender
opkreevning. | 2024 koster det 159 kr. pr. dggn
inkl. kost. (Dggnpris uden kost er 23 kr.)
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