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Odder Kommunes 60 plejeboliger p& Bronzealdervej blev taget i
brug den 10. januar 2009. | pjecen her finder du information om livet
og dnden pd& Bronzealdervej; fra praktiske gegremal til de veoerdier,
som personalet arbejder ud fra.

Her finder du vores hjemmeside:
Odder.dk/borger/mest for aldre/plejeboligerne pa Bronzealdervej

G : Odder Kommune

> it

Boligerne

De 40 plejeboliger er fordelt pd seks huse med 10 lejligheder i hver.
Hvert hus har 5 lejligheder, der
vender mod nord og 5 lejlighe-
der mod syd. Hver lejlighed er 44
m?2 fordelt p& stue med tekgkken,
soveveerelse og badevcerelse.
Fra hver lejlighed er der indgang
til husets fcellesareal og udgang
til egen terrasse. Terrassedgren er
forsynet med en stormkrog, som
kan slds fra, hvis det gnskes. Vi an-
befaler, at du fér indrettet din lej-
lighed med mgbler og nips, du er scerlig glad for,
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og at indretningen samtidig tager hgjde for personalets arbejdsmilja.
Husets fcellesareal bestér af kakken,
spisestue, dagligstue, vaskerum og
atriumgadrd. Lejlighed og fcellesareal |
udger tilsammen 76,8 m2. W
Hovedindgangen til husene er mod g
@st, og den fcelles dagligstue er mod T
vest. Husene ligger hgijt, og fra daglig- [
stuen er der udsigt mod vest over Od-
der & og kolonihave-omrédet.

Hverdagslivet

Personalet p& Bronzealdervej arbejder ud fra en forebyggende og
sundhedsfremmende tankegang og forsgger at stgtte beboeren |
de valg, han eller hun ger sig i forhold fil livsindhold, livskvalitet og en
aktiv hverdag. w's
Udgangspunktet er Odder Kommunes F
Veerdighedspolitik og plejeformen Eden
Alternative. Vi anerkender, at beboerne
pd& Bronzealdervej har brug for vores pro- 4
fessionelle pleje og omsorg. | mdden vi gi- |
ver denne hjcelp pd, har vi fokus p& den
personcentrede omsorg, hvor alle, uanset g |
alder og forskellige behov, har plads til at leve og opleve.

Vi vil veere med til at skabe et hjem for beboerne, hvor planter, dyr
og barn er en naturlig del af hverdagen i husene. Et voerdigt liv, hvor
beboerne har retten til og muligheden for at bestemme i eget liv. Et
liv, hvor relationer bygger pd hgj grad af respekt og tillid.

www.edendenmark.dk
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Dine forventninger

Mellem 1 og 2 mdneder efter indflytning tager personalet initiativ fil
et mgde med dig og din ncermeste familie for at drgfte dine for-
ventninger til hverdagslivet, aktiviteter, pleje, omsorg og trcening
og lave aftaler om blandt andet:

. hvilke gnsker du har til din fremftid

. hvilke gnsker du har til din daglig-
dag

. hvad frygter du mest i forhold til din
dagligdag, hvis du ikke selv kan
styre den pd et tidspunkt

. hvad er vigtigt for andre at vide om
dig og dit liv, hvis de skal hjcelpe
dig pd& bedst mulige méde

. har du gjort dig overvejelser om oprettelse af plejetestamente
og behandlings/livstestamente. P& www.borger.dk kan du f&
informationer herom

. hvem kan du lide at veere sammen med

. hvad kan du lide at foretage dig

. hvad kan du ikke lide

Feellesrad

Bronzealdervej har et Feellesrdd, hvor alle huse er reprcesenteret
med bdde beboere/pdrgrende og medarbejdere. De vcerdier rd-
det gnsker skal veere geeldende pd Bronzealdervej er, at vi alle
sammen skal se muligheder frem for begroensninger og turde be-
voege os ud pd ukendt omrédde. Vi skal voere dbne for omverde-
nen, vise Bronzealdervej frem og "scelge” den flotte vare til andre.
Bronzealdervej skal voere et sted, hvor mange forskellige menne-
sker vil komme og g& — naboer, de mange frivillige, instruktgrer, som
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foreningen hyrer ftil forskellige aktiviteter, barn, begrneboern, oldebgrn
og mange flere. Et sted hvor generationer mades pd tveers.

Miljget skal skabes og bevares af de sociale relationer, som alle i
hverdagen bevidst og akfivt styrker, udvikler og opretholder, ved at
arbejde som chauffgrer uden GPS og pd den mdade finde vejen.

Traditioner skal voegtes, da de giver rytme i dret, forudsigelighed og
tryghed. Sdvel indenfor som udenfor skal der syde med oplevelser
og aktiviteter for bdde krop og sjcel i et befriende samvcer, hvor der
ogsd er ro il stunder for sig selv og til fordybelse, hygge og afslap-
ning. Beboere og goester kcerer sig om hinanden, giver sig tid og
lytter.

Stemningen "nceres” af strdlerne fra opmaerksomhed, omsorg og
ncerveer for hinanden, bdde beboere, personale og pdrgrende.
Men stemningen nceres ogsd af de mange frivilige, som er uvurder-
lige for at f& Bronzealdervej til at fungere, sddan som vi alle gnsker
det. Et sted med et aktivt foreningsliv, hvor det kun er fantasien, der
scetter groenser for, hvad der kan foregé.




Samarbejde med frivillige pa Bronzealdervej

Samarbejdet med frivillige har stor voerdi. Der er brug for mange fri-
villige til at tilbyde og afholde forskellige aktiviteter pd Bronzealder-
vej til gloede for beboerne. Derfor er der oprettet en Aktivitetsfor-
ening ledet af frivillige. Bliv medlem af Aktivitets-foreningen og stat
derigennem deres arbejde til gavn for beboerne. Du kan finde infor-
mation i Aktivitetsforeningens pjece og pd Oddernettet under Pleje-
boligerne Bronzealderve,.

Lejemal

Plejeboligerne p& Bronzealdervej ejes af Odder Kommune, som har
indgdet en administrationsaftale af de 60 plejeboliger med Lejerbo.
Lejerbo udfcerdiger huslejekontrakt med den enkelte lejer, der af
Odder Kommune har f&et tilbudt en plejebolig. Huslejen doekker drift
og vedligeholdelse af bygninger, fcelles inde- og udearealer, inven-
tar i foellesarealer, vinduespudsning, renholdelse af beboernes ter-
rasser og rengegring af feellesarealer.

Odder Forsyningsselskab leverer vand og fjernvarme. Der betales &
conto fire gange arligt til vand og varme.

AURA leverer elekfricitet. Der betales & conto fire gange arlig.

Den enkelte lejer afholder udgifter til forbrug i egen lejlighed og en
tiendedel af forbruget i fcellesarealerne.
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Der er i hver lejlighed stik til telefon, kabel tv og internet. Lejer indgér
selv aftale med leverandegr. Lejer tegner desuden indboforsikring for
egen lejlighed.

Der betales indskud forud og husleje hver méned.

Boligydelse sgges via Udbetaling Danmark og indskudsién via Bor-
gerservice.

Lejerbo afholder afdelingsmgde for alle beboere pd Bronzealderve;
en gang arligt.

Odder Byrdd har nedsat en afdelingsbestyrelse p& Bronzealderve;j,
som samarbejder med Lejerbo. Information om bestyrelsesmedlem-
merne er oplyst p& Bronzealdervejs hiemmeside.

Kontakt Lejerbo TIf.: 701213 10 Web: www.lejerbo.dk

Tejvask

Der er vaskemaskine i hver lejlighed, hvor beboerne selv eller evt.
med hjcelp af familien, kan vaske deres eget 1@j. Ved behov er der
mulighed for personalehjcelp og stette fil tgjvask. N&r personalet
hjcelper med tgjvask, skal der anvendes Svanemcerket flydende vao-
skemiddel. Der er i hvert hus et vaskeri til vask af faelles vasketaj s&-
som renggaringsklude, viskestykker mv og til vask af stgrre ting f.eks.
dyner.

Leje af linned
Der kan lejes linned, h&ndkloeder, spisestykker m.m. via vaskeri. Per-
sonalet hjcelper gerne med at bestille den rette moengde.

Rengering

Rengaring i lejligheden sker i henhold fil serviceniveauet i Odder
Kommune, som er 1 fime hver 3. uge. Ved behov for yderligere ren-
garing er der, via hjemmeserviceordningen, mulighed for at filkebe
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ekstra rengaringshjcelp. Borgerservice kan kontaktes for yderligere
information herom.

Familien kan til enhver tid gaere rent i lejligheden og anvende de fcel-
les rengaringsartikler, der er i huset.

Huskasse

| hvert hus er der en fcelles huskasse, som alle beboere forpligter sig
pd. Bronzealdervejs Feellesrdd har sat en mindste takst p& 100 kr. pr.
mdned. Beboerne i huset afger i feellesskab, hvad huskassen skal
bruges til, og om der er behov for at indbetale et starre belgb. Per-
sonalet administrerer huskassen.

Feelleshuset

Feelleshusets store lokale kan anvendes til fadselsdag myv. af bebo-
erne. Der betales et mindre belab herfor. Pengene anvendes fil foel-
les glceder for beboerne.

Feelles kgkkenfaciliteter

| hvert hus er der et stort fcelleskgkken, hvor maden filberedes. Be-
boere og familie har mulighed for at deltage i kekkenarbejdet og
anvende faciliteterne. Eneste forudscetning er, at de hygiejniske reg-
ler overholdes. Personalet kan vejlede heri.

Et fleksibelt madtilbud

P& et &r bliver der i gennemsnit lavet mad fra bunden 3 - 4 gange
ugentligt. De @vrige dage er der indgdet en aftale mellem Odder
Kommune og Det Danske Madhus om levering af mad til kommu-
nens plejeboliger. Der er lagt veegt pd et fleksibelt madtiloud og pd
gkologi og beeredygtighed.



Maden, menuplaner og maltiderne er med udgangspunkt i beboer-
nes gnsker hertil, s& | e g a“

maden bliver kilde fi '- Y, &
béde ncering og ny-
delse. Hermed mini-
meres ogsd antallet
af celdre, der er un- %
dererncerede eller er &
i risiko herfor.

Indkeb

En gang ugentligt har en gruppe frivillige salg af diverse varer, der
ikke doekkes af huslejen bl.a. husholdningsartikler og personlige hy-
giejnemidler. Salget foregdr i feelleshuset, hvor der samtidig er lagt
op fil hyggeligt samvcer.

Hvordan er personalet organiseret

Personaleledelsen varetages af en leder og en assisterende leder,
der har kontor i fcelleshuset. Begge har en sundhedsfaglig uddan-
nelse. Der er ansat sygeplejersker og fysioterapeut p& Bronzealder-
vej, som arbejder pd tvcers af husene. De varetager diverse syge-
pleje, trcenings- og ernceringsopgaver, og tilbyder alle beboere et
sundhedstjek for at forebygge helbredsproblemer eller minimere
omfanget heraf.

Hvert hus har filknyttet en teamkoordinator, som koordinerer arbejds-
opgaverne for de assistenter og hjcelpere, der er tilkknyttet huset. Per-
sonalenormeringen ftilpasses dag og aften beboernes individuelle
behov.



Om natten er der to nattevagter p& Bronzealdervej, som tilser de 60
beboere efter individuelle aftaler.

Derudover er der ansat kgkkenpersonale, rengaringspersonale og
pedel.

Faciliteter pa Bronzealdervej

Der er mange muligheder for oplevelser pa Bronzealdervej bade ude og
inde.

Der er et dejligt faelleshus Hus 8 bliver det kaldt i daglig tale, med stor-
skaerm, lzerred og projektor, musikanlaeg, kpkken og service.

Huset anvendes bl.a. til faelles gymnastik, dans, filmfremvisning, guds-

tjeneste, klublokale, festlokale og en kiosk betjent af frivillige.

Pa det store udeareal er der et dejligt stisystem rundt om hele Bronze-
aldervej og igennem farefolden.

Her kan man sla sig ned flere steder undervejs pa baenke udenfor eller
indenfor i de mange forskellige rum. Der er [0
den gule pavillon med ”stranden” udenfor.
Der er balplads, drivhus og busskur, som
kan benyttes af alle. Der er Caféen for en-
den af vejen med den lille reminiscens

stue, som hvert hus har en nggle til.
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Der er pedellens vaerksted, man kan
bruge efter aftale.\Der er den handicap-
venlige gynge pa graesset ved hus 8, og i
cykelskuret star 2 dobbeltcykler med
motor. Ngglerne hertil afhentes i hus 8,
hvor der ogsa er cykelhjelme.

Der er hgnsehus ud for hus 10 med en hyggelig terrasse. Hvert ér i maj
kommer vores pedel med hegns til hgnsehuset og far til farefolden.

Vi har nogle dejlige naboer, som vi har feellesskab med.

B Der er Egholmgard bgrnehaven for
enden af Bronzealdervej og lige fgr
bernehaven er Sundhedsplejen,
som vi samarbejder med omkring
Bespgsbabyer. Der er en stor lege-
' plads ved Egholmparken lige op ad
Bronzealdervej. Der er Rudehgj Ef-

, || terskole pa Rude Havvej og deres
s¢de elever, som ofte kommer pa Bronzealdervej og hygge med bebo-
erne. Der er feellesskab med Parkvejens skole og Odder Gymnasium,

hvis elever kommer pa Bronzealdervej i forbindelse med diverse skole-
opgaver.

Teet pa ligger Spektrums svgmmehal,
som kan benyttes i den offentlige ab-
ningstid.
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Handicapbus

Bronzealdervej rdder over en handicapbus. Udflugter arrangeres af
bdde pedel og personalet i husene. Frivilige er velkommen som en-
ten chauffer eller ledsager til busturene for beboerne. Kontakt per-
sonale for yderligere information herom.

Offentlig tfransport

Bybussen i Odder kan tage kgrestole, rollatorer og barnevogne med.
Den har stoppested ved Egholmparken, ca. 30 meter fra indkgarslen
til Bronzealderve,i.

Letbanen har stoppested ved Rude Havvej ca. 500 meter fra Bron-
zealdervej. Rutebilen il og fra Arhus har stoppested p& Arhusvej ca.
600 meter fra Bronzealderve.

Kceledyr pda Bronzealdervej

Et kceledyr kan for rigtigt
mange mennesker betyde
begyndelsen pd et overor-
dentligt veerdifuldt venskab.
Der er lavet undersggelser,
der viser, at kceledyr kan
modyvirke ensomhed. Et koe-
ledyr kan vcere det selskab,
der ger hverdagen mere tryg
og meningsfuld og gar, at man har nogen at tage sig af og nogen
at traste sig ved. Samtidig giver et keeledyr anledning til kontakt mel-
lem mennesker og giver mulighed for at lege og le.

For personen, der efter en hjernebladning har afasi og svcert ved at
tale, kan et keeledyr veere godt at smésnakke med.
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For den deprimerede er omsorg for en kcer og legesyg kat méske en
bedre Igsning end nervemedicin, og for den fysisk aktive kan det
veere rart at have et keeledyr at g& tur med. Keeledyr er derfor en
del of hverdagen pd& Bronzealderve;.

| de enkelte huse aftaler beboere og personale, hvilke fcelles koele-
dyr man gnsker at anskaffe, og hvordan dyret skal passes og plejes.
Udgifter forbundet med kceledyret betaler beboerne over huskas-
sen.

Bronzealdervej er med i Trygfondens besggsordning, hvor en sdkaldt
socialhund med ejer aflcegger regelmaessige besag.

Beboere der medbringer sit eget koeledyr i plejeboligen er ansvarlig
for pasning, pleje og udgifter foroundet med kceledyret, medmindre
andet aftales med husets gvrige beboere og med personalet. | hvert
hus aftaler man indbyrdes, hvor kceledyret md& opholde sig. Af hygi-
ejniske arsager md keeledyr dog ikke foerdes i husets kakken.

Se mere om keeledyr pd

www.netdyredoktor.dk
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Rygepolitik pa Bronzealdervej

Rygning er en privat sag, s& lcenge det ikke er til gene for andre. Da
Bronzealdervej er et bofcellesskab med filknyttet personale, er der
forskellige hensyn at tage. Disse hensyn kan inddeles i 3 kategorier:

1. Hensynet til naboernes sikkerhed
2. Hensynet ftil personalets arbejdsmiljaz
3. Hensynet ftil rygerens egen sikkerhed

Hensynet il naboernes sikkerhed

For at undgd reggener og brandfare for de gvrige i huset er alle fcel-
lesarealer p& Bronzealdervej regfrie. Nar der ryges i lejligheden, skal
daren ud til feellesarealerne veere lukket for at undgé reg her og for
at begroeense en evt. brand, med mindre andet aftales i huset.

Hensynet til personalets arbejdsmilje

Af hensyn til personalets arbejdsmilja luftes der ud i lejligheder, hvor
derryges, ca. 10 minutter inden personalet skal arbejde der. Der mé
ikke ryges i lejligheden, ndr der er personale til stede. Vi henstiller til,
at der opscettes en luftrenser, da undersggelser viser, at luftrensere
er med fil at forbedre indeklimaet s& meget, at det har en positiv
indflydelse. Bronzealdervejs pedel kan rddgive om luftrenser.

Hensynet til rygerens egen sikkerhed

Personalet har ingen andel i beboernes rygning, men kan stgtte og
vejlede beboere, der gnske at stoppe med rygning. Personalet kan,
efter individuelle aftaler, vaere behjcelpelig med at tcende cigaret-
ten, ndr der anvendes sikkert udstyr.
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Feellesr&det opfordre beboere og pdrgrende til at drafte brandfa-
rerne ved rygning og opfordre til falgende:

» Ryg ikke i sengen.

» Anvend brandhcemmende rygestykker, gulvbeloegning og evt.
andre brandhcemmende materialer.

» Anvend ryge-hjcelpemidler, for at mindske brandrisikoen. F.eks.
enrygerobot, som er et hjcelpemiddel fil den, der har sveert ved
selv at styre cigaretterne. Cigaretten fastggres i en lille holder
hen over askebcegeret. P& askeboegeret er der monteret en
100 cm slange med rygemundstykke.

Batterilys / levende lys

Af hensyn til brandfare mé der kun anvendes batterilys i
lejlighederne.

Der md& IKKE bruges levende lys, i lejlighederne.

Opbevaring af havemgbler

Vi opfordrer beboerens familie til at tage havemeabler med hjem fil
opbevaring udenfor scesonen, da der ikke er opbevaringsplads pd
Bronzealdervej
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Huskeliste ved indflytning

Ved Leegeskift - | forbindelse med flytning til Bronzealdervej Odder
kommune fra anden kommune; @nsker du at benytte plejehjems-
lcegerne, gives der besked inden indflytning til Teamkoordinator.

@nsker man anden locege, skifter du selv pd www.borger.dk til den
gnskede lcege.

Adressecendring — meld flytning til Folkeregistret p& www.borger.dk

Ansggning om boligydelse - foregdr hos Udbetaling Danmark
Ansggning om indskudslan — hos Borgerservice i din kommune

Betaling af regninger - regninger timeldes PBS — ogsd fra apoteket

Indboforsikring - kontakt eget forsikringsselskab vedrgrende forsik-
ring af indboet i lejligheden. Forsikring af fecellesarealerne er doekket
af huslejen

Internet i huset

OK Bronzealdervej Beboernet password Oktan95! til beboere og
andet pd& usikkert internet.

Odder-Guest til gcester, login via sms p& mobil

Inventar og hjcelpemidler

Lejer mgblerer lejligheden med egne mabler og medbringer

egen seng, hvis der ikke er bevilget en plejeseng. Medbring vaske-
tajskurv pd hjul, tejklemmer, tarrestativ, vaskebalje, we-begrste gerne
med langt skaft, "Svanemacerket toiletrens, vaskemiddel og opvao-
skemiddel”. Kost og fejeblad med langt skaft, svaber, fiberklude og
lignende. Personalet vejleder gerne.

Leje af linned - kontakt personalet p& Bronzealdervej
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Personlige plejemidler

Lejer medbringer personlige plejemidler herunder engangsvaske-
klude, negleklipper, hdrtarrer, termometer og lignende. Har du brug
for personalets hjcelp til vask af dit 1gj, skal du indkagbe svanemaoer-
ket flydende vaskemiddel.

Reklamer — reklamer frameldes ved Post Nord, hvis de ikke gnskes

Telefon - Kontakt telefonselskab

Tv licens og kabel tv

Lejer betaler licens for eget fiernsyn. Odder Antenneforening er fil-
sluttet. Der opkroeves hertil via huslejen. @nsker lejer anden pakke
kontaktes Lejerbo.

Har du en cegtefcelle eller samlever, som stadig bor i jeres private
bolig og betaler medielicens der, s& er din plejehjemsadresse ogsd
doekket af denne medielicens. Hvis det er tilfceldet, skal | kontakte
DR licens, s& de kan registrere plejehjemsadressen under privat-
adressen. Kontakt DR licens pa telefon 70 20 13 13.

Underskriv og returner huslejekontrakten til Lejerbo

Lejerbo udsender huslejekontrakten til lejer sammen med husorden,
ansggningsskema fil boligydelse og indskudsldn og information om
antenneforening. Overtagelse kan farst finde sted, ndr Lejerbo har
modtaget indskud og lejekontrakt i underskrevet stand og har regi-
streret fgrste periodes husleje. Ved indflytningssyn udleveres nggler
af pedellen.

Lejerbo
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Telefonliste

Navn Hoved iif. | Mail adr.

nr.
Nattevagt 87804093 | Hovednr. om natten kl. 23.00-07.15
Centerleder

Pia Stie-Svendsen | 87803270 | pia.stie-svendsen@ooder.dk
Souschef
Kristina Jensen 87803272 | kristina.jensen@odder.dk
Pedel
Hans Mortensen | 24865533 | hans.mortensen@odder.dk

For at mindske forstyrrelser i personalets samvcer med beboerne, henstiller vi
til, at pargrende, der skal i kontakt med personalet i huset, sa vidt muligt ringer
i tidsrummet kl. 10.30 - 11.30 og kl. 13.00 - 14.00

Hus Hoved tif. nr./ Mail adr. til huset
Mobiltif. Nr.

Hus 2 87803260/ rikke.bendixen@odder.dk
24884938

Hus 4 87803261/ tinna.bak@odder.dk
24884940

Hus 6 87803262/ bente.melholdt@odder.dk
24884925

Hus 10 87803266 / nina.borup@odder.dk
24884944

Hus 12 87803267/ mette.smerup@odder.dk
24884946

Hus 14 87803269/ else.eriksen@odder.dk
24884949
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Husk at besgge kiosken, vi er ogsa altid klar
til en lille snak Kom og se vores store udvalg.

Ugeblade-der skal bestilles, slik, chokolade,

. .
pastiller og bolsjer. %\,
“
Barberskum Hygiejnebind harlak. ' h .

Toiletartikler.
A Harshampoo.
Gele til haret.
Balsam.

Brusegel.
Skumklude.
Kort.
Vaskemiddel til maskine.

Deodorant.

Tandpasta, tandbgrster og Steradent
lzebepomade, Vatpinde.

Toiletpapir, toiletrens.

Toiletbgrster skal bestilles.

Lommeletter.
Intim sabe. / \
Kgkkenruller. w

Kioskens abningstider Mandag 10.30-12.00
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Vi glaeder os til at se jer til vores aktiviteter, her pa Bronzealdervej

Her finder du vores hjemmeside:
Odder.dk/borger/mest for aldre/plejeboligerne pa Bronzealdervej
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