Kontakt os

De frivilliges demensteam i Odder
bakkes op af Vagetjenesten,
/Zldresagen og Alzheimerforeningen @stjylland.

Er du maske en kommende frivillig, sa kontakt os
endelig for at hgre mere.

Hvis du har demens, symptomer pa demens eller
er pargrende og mener, at de frivilliges demensteam
kan g@re en forskel hos dig, sa kontakt:

Styregruppens koordinator
Jytte Thygesen

thygesen.jytte@gmail.com
TIf.: 237084 15
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De frivilliges

demensteam 1 Odder

Passionsblomst

Vores passion er at bidrage til stgtte og faellesskab for
personer med demens og deres familier.



Stotte og fxellesskab

De frivilliges demensteam bidrager til stptte og
faellesskab til personer med demens og deres familie,
og der er mange mader at give og modtage stgtte. Eksempler:

Besgg i hjemmet f.eks. med fokus pa oplaesning,
l@sning af helt elementaere IT-problemer, spise
et maltid mad sammen, ga ture, lytte til spgrgsmal,
der treenger sig pa.

Besgg, hvor malet blot er samveer,
mens en xegtefeelle er veek fra hjemmet.

Ledsagelse er ogsa en mulighed f.eks. ved udflugter,
rejser, koncerter, teaterbesgg, laegebesgg, korsel (chauffgr).

Den stptte, der gives personer med demens,
vil i mange tilfaelde ogsa give pargrende
mulighed for at ggre ting uden for hjemmet.
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Professionel opleering

Demensteamets frivillige har tavshedspligt,
modtager ikke gaver og yder ikke
assistance til opgaver, der naturligt
udfgres af professionelle.

De frivillige hjeelpere har med
professionel oplaering fra Odder Kommunes
demensteam gennemfgrt et kursusforlgb.

De frivillige arbejder gratis og forsgges matchet
med den person med demens, som de tilknyttes.
De kommer i hjemmet pa hjemmets
betingelser og har den forngdne tid til at
veere nervaerende, lytte og samtale.

De frivillige bidrager til, at det er muligt at fortseette
nuverende hverdag med aktiviteter uden for hjemmet
pa trods af, at demens er blevet et livsvilkar.
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