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Gruppetilbud for gravide samt foreeldre med baby

Nurture and
play (NaP)

Malgruppe:
Foreeldre, der gerne vil gare noget anderledes end
deres egne foreeldre
Foreeldre, der tidligere har haft efterfadselsreaktion
Foreeldre, der faler sig aengstelige ifht. forraelderskabet
Foreeldre, der gnsker en steerk tilknytning til deres barn
Foraeldre, der er bekymrede for foreeldreskabet \

Nurture and Play er en kort intervention til at fremme
omsorg og samspil mellem foreeldre og barn.
Foreeldre-barn sammenspil begynder allerede i
%rawdlteten. _
abyer har brug for falsom og afstemt foraeldrepleje.

Foraeldre méa hele tiden bruge deres nysgerri%hed og
talmodighed nar de overveﬂ'er, hvad deres babyer har
brug for. Alle foreeldre og alle babyer har gavn af at fale
sig forbundet og babyer har iseer gavn af at foreelderen
er falelsesmaessig tilgeengelig og afstemt med deres
baby. Noget der ikke altid er helt let.

Foraeldreskab til en lille baby kan nemlig veere enormt

stressende, fordi det kan vaere sveert at afleese sin

babys signaler, man far ikke altid meget sevn og méske

har man slet ikke leert af eg%ne foraeldre hvordan

man afstemmer sig til en lille baby. o L :“

Malet at @ge foreelderens folelse af tilstreekkelighed og
tryghed i foreeldrerollen.

Kontakt Mille Murer. 29485669 eller Maiken Kongsgaard:

24884885, for at fa en vurdering af om du er i malgruppen.




