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Odder Kommunes sundhedsstrategi understatter udmentningen af Byr&dets
udviklingsplan for 2018-2022 En vaekstkommune i balance. Med et tvaer-
gdende perspektiv omsaettes Politik for det gode liv il tiltag og aktiviteter,
der giver borgerne mulighed for et aktivt og sundt liv. Med strategien ivaerk-
saettes politikkens indsatser for Forebyggelse og inkluderende feellesskaber,
som sdledes prioriterer:

¢  Forebyggende indsatser

*  Helhedsorienterede lzsninger sammen
med borger og netvaerk

¢ Inkluderende fzlleskaber
¢ Stgtte i forbindelse med livskriser
*  Mestring af eget liv

e Onmgivelser der inspirerer til fysisk
udfoldelse og rekreation
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Malgruppe

Sundhedsstrategien er mélrettet alle borgere i
Odder Kommune. Naervaerende del af strategien er
maélrettet barn og unge fra O til 24 &r og understatter
sundhed og trivsel fra for fadslen og frem til vokse-
nalderen. Fokus er pd tidlige indsatser rettet mod
forseldre, spaed- og smabgrn og drene i skole og pa
ungdomsuddannelse. Barn og unge i Odder Kom-
mune skal trives og vaere sunde. Det er et mdl i sig
selv, og det er et middel til uddannelse og beskaefti-
gelse og til at bryde den ulige fordeling af sundhed.

Fokusomrader

Sundhedsstrategien understatter Odder Kommunes
bidrag il realiseringen af FN's verdensmdl. Ver-
densmal tre Sundhed og trivsel skal sikre et sundt

liv for alle og fremme trivsel for alle aldersgrupper.
Sundhedsstrategien adresserer i seerlig grad redukti-
on af for tidlige dedsfald pa grund af ikke-smitsom-
me sygdomme og begraensning af brug aof rusmidler
og tobak.

Seerlige fokusomrader i sundhedsstrategien er tobak,
fysisk aktivitet, rusmidler og mad & maltider. De fire
omréder har omfattende betydning for borgernes
sundhed og for den sociale ulighed i sundhed og
indeholder samtidig et markant forebyggelsespo-
tentiale. Sunde rammer, forebyggelse og sundheds-
fremme i hverdagen og tilbud til barn og unge med
saerlige behov lafter indsatsen, og sociale relationer
og feellesskaber er baerende principper for ivaerksat-
te tiltag og aktiviteter.

Fellesskab og flles ansvar Tilgang og mal
Barn og unges sundhed er et flles ansvar, hvor

barn, unge og forzeldre spiller hovedrollerne i

mulighederne for at trives og vaere sunde. Sundheds-

strategien inddrager ogsé de mange lokale aktgrer,

som spiller en vigtig rolle for barn og unges sundhed.

Sundhedsstrategien har seerligt fokus pé fora med

lokal borgerrepraesentation. Gennem samarbejde

og partnerskaber understatter strategien barn, unge

og familiers muligheder for et sundt og akfivt liv.

Samarbejde og lokal udvikling

Sundhedsstrategien er dynamisk og formes i og

pé tvaers af Odder Kommunes lokalsamfund. Pé
baggrund af lokal opdateret data og faglige anbe-
falinger udvikles, dimensioneres og implementeres
sundhedsstrategiens fokusomréder. Der arbejdes
kontinuerligt med sundhedsstrategiens fire fokusom-
réder, og indsatsen understattes af et arligt fokus pa
hvert omré&de frem til udlebet aof Byr&dets udviklings-
plan En vaekstkommune i balance.

Det &rlige fokus understatter konkrete, lokale tiltag
og aktiviteter, der giver barn og unge mulighed for
et aktivt og sundt liv, mens det brede kontinuerlige
fokus giver plads til at udvikle og arbejde med
langsigtede investeringer i barn og unges sundhed,
trivsel og fremtid. Tilgangen til og mélet for den
feelles indsats inden for de fire fokusomréder daekker
begge horisonter.
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Tobak’

Rygning er den vigtigste forebyggelige drsag til tab af gode levedr.
Tidlig debut farer til @get nikotinafthaengighed og stor risiko for at blive
dagligryger. Barn og unge er seerligt sarbare over for rygningens
helbredsmaessige konsekvenser.

Vi arbejder for en regfri norm, hvor tobak ikke
er synligt, attraktivt eller let tilgeengeligt

*  Ragfri skoletid i grundskole og p& ungdomsuddannelses-
institutioner

*  Regfri miliger i foreninger og hos samarbejdspartnere

*  Regfri legepladser, parker, treeningsfaciliteter mv.

¢ Rygestoptilbud malrettet barn og unge

*  Opsporing og individuel dialog om tobak

*  Opsporing og henvisning af gravide, der ryger

* Dialog om tobaksforurenet luft i familier med spaed- og smébarn

¢ Undervisning i grundskole og p& ungdomsuddannelses-
institutioner

*Inkl. regfri tobak, e-cigaretter og andre produkter med nikofin.
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FYSISK
AKTIVITET

Fysisk aktivitet R

Fysisk aktivitet er sundhedsfremmende og forebygger en lang raekke sygdomme.
Bevaegelse styrker motorisk udvikling og kompetencer, og fysisk aktivitet har en
positiv indvirkning pa bern og unges trivsel og mentale sundhed.

Vi fremmer born og unges bevaegeglaede ved at skabe
rammer, der indbyder til aktivitet og bevaegelse

* Infrastruktur og planleegning der fremmer aktiv transport og fysisk akfivitet o

e Let adgang fil idreetsfaciliteter, legepladser, rekreative arealer og familieret-
tede aktiviteter

e Motorik, motion og bevaegelse i dagtilbud og grundskole

*  Opsporing af motoriske vanskeligheder og/eller lavt fysisk aktivitetsniveau
*  Akfivitetstilbud mélrettet barn og unge med szerlige behov

*  Akfivitetstilbud mélrettet barn og unge, som ikke er fysisk aktive

*  Vejledning og undervisning om motorisk udvikling og fysisk akfivitet




Rusmidler

Rusmidler er seerligt skadeligt for barn og unges sundhed og kan pévirke hjernens
udvikling og medfere koncentrationsbesvaer og indlaeringsvanskeligheder.

Vi samarbejder om en mere hensigtsmaessig rusmiddel-
kultur med reduceret tilgeengelighed og alternative
feellesskaber

*  Ansvarlig udskaenkning
¢ Opsporing af bgrn og unge med rusmiddelproblematikker
*  Radgivning ved storforbrug eller skadeligt forbrug af alkohol

¢ Rd&dgivning ved eksperimenterende eller regelmaessig brug
af stoffer

*  Opsporing af barn og unge i familier med rusmiddelproblematikker
*  Opsporing og henvisning af gravide med rusmiddelproblematikker
e Stetteindsats til barn og unge i familier med rusmiddelproblematikker

*  Undervisning i grundskole og p& ungdomsuddannelsesinstitutioner

*Inkl. alkohol.
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Mad & maltider '

MAD &
MALTIDER

Sunde mad- og méltidsvaner fremmer og bevarer et godt helbred, forebygger
overvaegt, er vigtig for koncentrationen og har betydning for tandsundheden.

Vi skaber sunde mad- og maltidsvaner, som bygger
pa viden, glaede ved madlavning og rammer for det
sunde maltid

*  Mad og drikkevarer i idreetshaller og fritidsmiljger falger kost-
anbefalingerne

*  Mad og drikkevarer i dagtilbud, grundskole og p& ungdoms-
uddannelsesinstitutioner fglger kostanbefalingerne

e Bern og unge inddrages i skabelsen af gode spisemiljger

¢ Vejledning om amning og spaed- og smdbgrnskost

*  Vejledning om familiens mad- og méltidsvaner

* Individuel dialog om mad- og méltidsvaner

¢ Fremme af viden om og gleede ved smag og sunde maltider i dagtilbud

*  Undervisning om mad og méltider i grundskole
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